
Bereich # Indikator Art Kategorie Einheit Art und Gelegenheit der Erhebung Benchmark
Jahr oder 

Zeitraum der 
Daten

Ist-Analyse Eigenes Ziel

1 Stromverbrauch  (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten MWh/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
1a Stromverbrauch pro Bewohner*in (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten MWh/(Bew*a) Berechnung Mittelwert: 2,88

Min - Max: 0,26 - 5,74
1b Stromverbrauch pro Fläche (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/(qm*a) Berechnung Mittelwert: 52,00

Min - Max: 5,08 - 135,50
2 Stromkosten (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten Euro/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

2a Spezifische Stromkosten (Mittelwert 3 Jahre) Euro/kWh Berechnung
3 Eigene Stromproduktion (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/a Bestandsaufnahme

3a Selbstverbrauch (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/a Berechnung
3b Stromeinspeisung (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/a Berechnung
4 Wärmeverbrauch (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten MWh/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

Erdgasverbrauch (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten MWh/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
4a Wärmeverbrauch pro Bewohner*in (Mittelwert 3 Jahre) 

witterungsbereinigt
qualitativ Daten & Fakten MWh/(Bew*a) Berechnung Mittelwert: 7,63

Min - Max: 1,02 -15,55
4b Wärmeverbrauch pro Fläche (Mittelwert 3 Jahre) witterungsbereinigt qualitativ Daten & Fakten kWh/(qm*a) Berechnung Mittelwert: 137

Min - Max: 20,80 - 392,08
4c Gasbezug BHKW (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
4d Wärmelieferung BHKW (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten kWh/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
5 Wärmekosten (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten Euro/a Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

5a Spezifische Wärmekosten (Mittelwert 3 Jahre) Euro/kWh Berechnung
6 Eigene Wärmeproduktion quantitativ Daten & Fakten kWh/a Bestandsaufnahme
7 Warmwasserbereitung - Trennung von Raumwärme qualitativ Daten & Fakten Ja/Nein Bestandsaufnahme

7a Warmwasserbereitung - System qualitativ Daten & Fakten Angabe Bestandsaufnahme
7b Warmwasserbereitung - Energieträger Angabe Bestandsaufnahme
8 Warmwasserverbrauch (Mittelwert 3 Jahre)

berechnet
quantitativ Daten & Fakten m³/a Begehung / Abschlusserhebung

9 Treibstoffverbrauch (Fuhrpark) quantitativ Daten & Fakten Liter/a Begehung / Abschlusserhebung
9a Stromverbrauch (Fuhrpark) kWh/a Begehung / Abschlusserhebung
9b Treibstoffarten Fuhrpark qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung
10 CO2-Emissionen aus Strom-, Brennstoff- und Treibstoffverbrauch quantitativ Daten & Fakten t/a Berechnung

10a CO2-Emissionen pro Bewohner*in (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten t/(Bew*a) Berechnung Mittelwert: 3,03
Min - Max: 1,48 - 6,20

11 Energiemanagement vorhanden qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
11a Energieeffizienz: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

12 Bezug Ökostrom qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
13 Umweltfreundliches Gebäude: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

13a Separate Heizgruppen vorhanden Ja/Nein Bestandsaufnahme

13b Regelung Heizung Angabe Bestandsaufnahme

13c Zustand Thermostatventile Angabe Begehung

13d Akzeptierte Temperaturen: 
Bewohnerzimmer/Gemeinschaftsräume/Verkehrsflächen+Flure

°C Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

14 Gebäudeinstandhaltungsplan
(inkl. Haustechnik) vorhanden 

qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung

14a Eigenverantwortliche Instandsetzungs- und Wartungsarbeiten Ja/Nein Begehung

14c Regelmäßige Wartungen Ja/Nein Begehung

15 Hitzeschutz/Klimafolgenanpassung: Bereits durchgeführte 
Maßnahmen

qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung

15a Dachausrichtung Angabe Begehung

15b Sonnenschutz Angabe Begehung

Energie



15c Fensterverglasung Angabe Begehung

15d Bepflanzung Ja/Nein Begehung

15e Sanierungsbedürftige Bauteile Ja/Nein Begehung

16 Umweltaspekte - Büro: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
16a Betriebsweise elektrische Geräte Angabe Begehung / Abschlusserhebung

16b Betriebsweise Beleuchtung Angabe Begehung / Abschlusserhebung

16c Umweltaspekte - Büro: Lüftungsverhalten Angabe Begehung / Abschlusserhebung

17 Umweltaspekte - Pflege: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
17a Betriebsweise elektrische Geräte in Bewohnendenzimmer Angabe Begehung / Abschlusserhebung

17b Betriebsweise elektrische Geräte in Gemeinschaftsräumen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

17c Betriebsweise Beleuchtung Angabe Begehung / Abschlusserhebung

17d Umweltaspekte - Pflege: Lüftungsverhalten Angabe Begehung / Abschlusserhebung

17e Nutzung Warmwasser Ja/nein Begehung / Abschlusserhebung

18 Wasserverbrauch: Frischwasser (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten m³/a Begehung / Abschlusserhebung
18a Wasserverbrauch pro Bewohner*in (Mittelwert 3 Jahre) m³/(Bew*a) Berechnung Mittelwert: 56,99

Min - Max: 32,27 - 99,40
18b Wasserverbrauch pro Fläche (Mittelwert 3 Jahre) l/(qm*a) Berechnung Mittelwert: 908,51

Min - Max: 453,50 - 
1381,27

19 Wasserkosten: Frisch- und Schmutzwasser (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten Euro/a Begehung / Abschlusserhebung
19a spezifische Frischwasserkosten (Mittelwert 3 Jahre) Euro/m³ Berechnung

19b spezifische Schmutzwasserkosten (Mittelwert 3 Jahre) Euro/m³ Berechnung

20 Wasseraufbereitung/Wassersparmaßnahmen: Bereits durchgeführte 
Maßnahmen

qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

20a Tropfende Wasserhähne qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

20b Laufende Toiletten qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

21 Umweltaspekte - Reinigung: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung
21a Reinigung Boden qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

22 Ökologische Reinigungsmittel qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme
23 Ökologische Hygienepapiere qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
24 Wassertemperatur bei Reinigung qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung
25 Abfallmengen gesamt (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25a Restmüll (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25b Plastik/Recycling (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25c Papier/Pappe (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25d Kompost/Bio (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25e Speiseabfall (Jahr) quantitativ Daten & Fakten l/a Bestandsaufnahme / Begehung / 

Abschlusserhebung
25f Restmüll im Verhältnis zu verwertbaren Abfällen % Berechnung
25g Speiseabfall pro Person pro Tag l/(Pers*d) Berechnung Mittelwert: 0,57

Min - Max: 0,29 - 1,05
27 Abfall-/Entsorgungskosten (soweit bekannt) (Jahr) quantitativ Daten & Fakten Euro/a Bestandsaufnahme

Energie

Wasser

Abfall



28 Abfallmanagement: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme / Begehung

28a Fachgerechte Abfalltrennung qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung

28b Abfallsäcke Reinigungswagen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

29 Maßnahmen zur Abfallvermeidung qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
30 Nutzung von Einzelverpackungen & Einwegartikel qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung

30a Befragung zur Nutzung von Einzelverpackungen & Einwegartikel 
durch Bewohner

Ja/Nein Begehung

31 Entsorgung Sperrmüll / Möbel / Kleidung von Verstorbenen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung
32 Wareneinsatz je Verpflegungstag und Gast quantitativ Daten & Fakten Euro/d/Person Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung 4 - 5,5

32a Anzahl Gäste/Tag Pers/d Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

32b Anzahl Beschäftigte in Produktionsküche als Vollzeitäquivalente VZÄ Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung

33 Bioanteil quantitativ Daten & Fakten % Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung 5% Minimum, 20% ideal
Quelle: IN VIA Akademie

34 Anteil an saisonalen regionalen Lebensmitteln quantitativ Daten & Fakten % Begehung / Abschlusserhebung
35 Nutzung Küchenmanagement qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme
36 Befragung zur Zufriedenheit der Gäste qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung
37 Kommunikations- und Aktionsmaßnahmen vorhanden qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
38 Umweltaspekte - Küche: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

38a Betriebsweise Beleuchtung -Küche qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

38b Wassertemperatur zum Vorspülen des Geschirrs qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

38c Betriebsweise Spülmaschine qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

38d Betriebsweise Kühlzellen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung

38e Warmhaltung Essen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

39 Beschaffung nachhaltiger Textilien qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
40 Umweltaspekte - Wäscherei: Bereits durchgeführte Maßnahmen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung

40a Waschverfahren qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

40b Betriebsweise Beleuchtung - Wäscherei qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung / Abschlusserhebung

41 Auswahl nachhaltiger Lieferanten qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
42 Art der Lieferanten qualitativ Maßnahmen Auswahl Bestandsaufnahme
43 Mitarbeitende vollzeitäquivalent (Mittelwert 3 Jahre) quantitativ Daten & Fakten VZÄ Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
44 Ausgaben für Fort- und Weiterbildung quantitativ Daten & Fakten Euro/ (VZÄ*a) Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
45 Fortbildungsquote quantitativ Daten & Fakten % Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
46 Zufriedenheit der Teilnehmenden bei Fortbildungen qualitativ Maßnahmen Nach Fortbildungen
47 Lernerfolg bei Fortbildungen qualitativ Maßnahmen Nach Fortbildungen
48 Transfer des Gelernten in die Berufspraxis qualitativ Maßnahmen Abschlusserhebung
49 Sensibilisierung der Zielgruppen für Ressourcenschonung qualitativ Maßnahmen Abschlusserhebung
50 Auswirkungen von Fortbildungen in der Einrichtung qualitativ Maßnahmen Abschlusserhebung
51 Auswirkungen von Fortbildungen über die Einrichtung hinaus qualitativ Maßnahmen Abschlusserhebung
52 Projektverantwortliche Personen qualitativ Maßnahmen Angabe Begehung
53 Zertifizierung Umweltmanagement qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme / Abschlusserhebung
54 Nachhaltigkeitsbeauftragte(r) qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme
55 Umweltziele vorhanden qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme
56 Zertifizierung Qualitätsmanagement qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
57 Qualitätsbeauftragte(r) qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
58 Qualitätsziele zur Nachhaltigkeit vorhanden qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
59 Vorgaben im Bereich Energie und Hauswirtschaft qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Bestandsaufnahme
60 Informationsverhalten zu Nachhaltigkeitsthemen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
61 Austausch zu Nachhaltigkeitsthemen qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
62 Inanspruchnahme Energieberatung o.Ä. qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
63 Bereitschaft für Investition in Nachhaltigkeit qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung / Abschlusserhebung
65 Teilnahme an nachhaltigen Initiativen (Spenden / Sponsoring) qualitativ Maßnahmen Ja/Nein Begehung
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