
   Clever Energie Sparen- mach mit!

Tipps für clevere Energiesparer in der Pflege

 Tipp 1: Effizient Lüften und Heizen       
      Ich drehe die Heizung ab und öffne erst dann das Fenster weit.
      Ich sorge dafür, dass das Fenster nach einigen Minuten Lüften
      wieder geschlossen wird.
      Ich stelle das Fenster nicht auf „Dauerkipp“.







Tipp 2: Licht ausschalten nicht vergessen
      Ich schalte das Licht aus, wenn ich Räume verlasse.



 Tipp 3: Wasser und Energie sparen
      Ich vermeide laufendes Wasser während ich die Bewohner wasche.


